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Zusammenarbeit Caritasverband fur Dresden e.V.,
Beratungsdienste Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

Veranstaltung zur Woche fir pflegende
Angehdrige

Thema ,,Stressbewaltigung“
Austausch und Informationen zu Hilfen als
Pflegende

Wo: am Bahnhof 1, Touristeninformation,
01773 Altenberg
Wann: Donnerstag, 30.05.2024, 10 — 12 Uhr

Die Teilnahme an diesem Angebot ist kostenfrei.

Ansprechpartnerin:

Frau Claudia Smolka, Sozialarbeiterin FH, Seniorenberaterin
Caritasverband fur Dresden e.V. BD Landkreis SOE

Telefon 03501/443470, Mobil: 0172/5753467

Email: smolka@caritas-dresden.de

Die Projektmittel sind Steuermittel, die auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen
Haushaltes zur Verfiigung gestellt werden.
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